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INFORMAZIONI PERSONALI Cristina Piras  
 

  

via Machiavelli 54, 09037, San Gavino Monreale (Ca)  

 +393471885261  

 cristina.piras.sanjust@gmail.com 
 

Codice Fiscale: PRSCST79C68H856L 

Sesso F | Data di nascita 28/03/1979| Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Docente di Lingua Inglese dal 2004 

 

Da Settembre 2019 al 30 Giugno 
2020 

 

 

 

Da Settembre 2018 al 30 Giugno 
2019 

 

 

 

Da Settembre 2017 al 30 Giugno 
2018   

 

 

 

Da Settembre 2014 al Settembre 
2017) 

Docente di Lingua Inglese 
IC Santu Lussurgiu 
Docente di Lingua Inglese Scuola Secondaria di I grado 
Attività o settore Insegnamento e Formazione 

 
Docente di Lingua Inglese 
IC Meloni, Domusnovas (plesso di Villamassargia) 
Docente di Lingua Inglese Scuola Secondaria di I grado 
Attività o settore Insegnamento e Formazione 

 
Docente di Lingua Inglese 
IC Pietro Leo, Arbus 
Docente di Lingua Inglese Scuola Secondaria di I grado 
Attività o settore Insegnamento e Formazione 

 
Docente di Lingua Inglese  

Istituto San Giuseppe Calasanzio, via degli Scolopi 17, Sanluri (Ca) 

Docente di Lingua e Civiltà Inglese (Scuola Secondaria di I e II grado), responsabile Orientamento e 
Promozione; responsabile progetto Erasmus Plus e concorsi internazionali. Coordinatrice di IV liceo 
Linguistico  AS 2016/2017. 

Attività o settore Insegnamento e Formazione  

 

Da Settembre 2016 al 30 Giugno 
2017  

 
Docente di Lingua Inglese 

IC Serramanna – Samassi 

Docente di Lingua Inglese Scuola Secondaria di I grado 

Attività o settore Insegnamento e Formazione 

 

Da Dicembre 2016 al 30 Giugno 
2017  

 
Docente di Lingua Inglese 

IPSAR GB Tuveri, Villamar (Ca)  

Docente di Lingua Inglese Scuola Serale 

Attività o settore Insegnamento e Formazione 

 

Dal 25 Giugno 2013 a Ottobre 
2017 

 
Docente di Inglese  

Isforcoop, via Loni, Selargius (Ca) 
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(Collaborazioni continuative a 
progetto:  

 19 Aprile 2013 al 25 
Giugno 2013 

 dal 25 Giugno 2013 al 
31 Gennaio 2014 

 12 Luglio 2016 a 
Settembre 2016 

 Ottobre 2017 – attuale 

 

Dal 24 Aprile 2014 al 29 Luglio 
2014 

Dal Novembre 2014 a Febbraio 
2015 

 

Docente di Lingua Inglese in corsi per apprendisti lavoratori, disoccupati, inoccupati. 

 Corso Addetto Realizzazione e Manutenzione dei giardini 
 

 Tecnico della Gestione di Impianti di Itticoltura e Maricoltura  
 

 Corsi apprendistato 
 

 Corso cuoco 
 
 

 
Docente di Lingua  Inglese 
Acli  
Sedi Acli Villacidro e Sanluri 
 
Corso di Inglese e Spagnolo 

 

Da Gennaio  2015 a Giugno 2017 

(Collaborazioni continuative a 
progetto) 

Docente di Lingua  Inglese  

Università della Terza Età, Polo Culturale, via degli Scolopi 17, Sanluri (Ca) 

Docente di lingua Inglese  
 Da Marzo 2015 a Luglio 2016 
 Da Marzo 2016 a Luglio 2017 

 

 

 

Da Ottobre 2011 a Giugno 2012 
(Collaborazioni continuative a 
progetto) 

-Ottobre 2011 

-Da Novembre 2011 a Dicembre 
2011 

-Dal 16 Gennaio al 17 Marzo 
2012 

-Dal 16 Marzo al 5 Aprile 2012 

 

 

 
Docente di Lingua  Inglese 

New Training srl, via Peretti, Cagliari 

Docente di Lingua Inglese in corsi per apprendisti lavoratori, disoccupati, inoccupati 
 

 

Da Ottobre 2010 a Giugno 2011 Docente di Lingua Inglese 

Politecnico Sardo, Scalette Santa Chiara, Cagliari 

▪ Recupero anni scolastici 

 

 

Da Ottobre 2010 a Giugno 2011  

 
Insegnante di Lingua Inglese  

Coop. Fantaghirò presso sede di Sanluri (VS) e Azienda Tiscali (Sa Illetta) 

▪ Insegnante di Inglese per bimbi in età prescolare.  

 

 

 

Da Gennaio 2009 a Aprile 2009 

 

 

 

 

 

 

Da 11 Giugno al 29 Giugno 2007 

Da 9 Ottobre al 7 Novembre2006 

 

Assistente di Italiano  

Progetto Comenius (programma llp CE) presso  Institution Saint Joseph, Le Havre (Normandia) 

Docente di Italiano studenti dai 12 ai 17 anni  

 

 
Docente di Lingua Inglese  

The British Centre, Oristano (presso sede in Piazza Giovanni XXIII, San Gavino M. le –Ca-  e presso                                                                           
sede Informagiovani , Via Dante 2, Cagliari) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Da Gennaio 2006 a Marzo 2006 

Dal 12 Settembre 2005 al 13 
Ottobre 2005  

Ottobre 2004  

▪ Docente di Lingua Inglese in corsi per apprendisti lavoratori, disoccupati, inoccupati  
 
 

Febbraio 2020 

 

 

Luglio 2015 

Master di I livello Annuale di 1500 ore e 60 CFU in Sociologia e 
metodologia della didattica negli insegnamenti Linguistici 
 
TFA. Abilitazione all’insegnamento classi di concorso A-24/A -25 

 

Università di Cagliari 

Facoltà di lingue e letterature straniere  

▪ Specializzazione in Didattica delle lingue, linguistica inglese, Tecnologie didattiche, Pedagogia e 
didattica dell’inclusione, Metodologie didattiche.  

 

Aprile 2014 Master in Europrogettazione   

Eu Innovation Eurogiovani - Università di Cagliari  

▪ Progettazione Europea 2014 – 2020  

 Laurea in Lingue e Letterature Straniere   

Università di Cagliari 

▪ Lingue e relative discipline annesse: lingua e letteratura inglese e spagnola, filologia,  discipline 
storiche e geografiche, antropologia, didattica della lingua, linguistica Sostituire con un elenco delle 
principali materie trattate o abilità acquisite 

Lingua madre Italiano, Sardo 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 C2 C2 C2 C1 

 Laurea in Lingua e Letterature Inglese  

Certificati di merito conseguiti presso:   

 ITS School of Hastings 

 King’s School of London 

 Skylark Mediterrean School of Malta (affiancamento ai docenti) 

 Business Course in Waterloo Ef School, London 

Spagnolo  C1 C1 C1 C1 C1 

 Laurea in Lingua e Letteratura Spagnola 

Francese A2 A2 A2 A2 A2 

 Assistentato Comenius In Francia 
Corso di Francese presso: 

 Università di Cagliari (CLA) 

 Institution Saint Joseph (Le Havre)  

 Università di Le Havre 
Tedesco A1 A1 A1 A1 A1 

 Corso di Lingua presso Acit, Associazione Culturale Italo Tedesca 

Giapponese A1 A1 A1 A1 A1 

 Corso presso Centro Linguistico Ateneo di Cagliari 
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Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e gestionali sviluppate nel corso della carriera scolastica, ma anche 
nell’esperienza decennale nel campo dei soggiorni studio all’estero per adolescenti.  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio 

 
 

 Certificazioni  
- ECDL Specialized 
- Lim (100 ore) 

 ▪ Ottima padronanza degli strumenti di Office (Word, Power Point, Excell, ecc.) 

▪ Buona conoscenza di software per la registrazione e la traduzione come Camtasia,  Audacity, SDL 
Trados. 

▪ Buona padronanza dei programmi per la progettazione di contenuti per LIM come Smart Notebook e 
simili. 

Altre competenze ▪ Giornalista pubblicista, traduttrice, scrittrice ed Interprete per numerosi committenti, insegnante 
privata d’Inglese e Spagnolo 

Patente di guida B 

Dichiarazione sostitutiva di 
certificazione (art. 46 e 47 d.p.r. 

445/2000) 

La sottoscritta, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum 
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Firma 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Firma 
 

Data 
 

Firma 
 

16/09/2020
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