
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

• Non sostare nei luoghi sovrastanti l'incendio o in zone verso le quali si stia indirizzando il fumo 
• Non attraversare la strada invasa dal fumo o dalle fiamme e non parcheggiare lungo le strade 
• Non accodarsi alle altre macchine e ove possibile tornare indietro 
• Agevolare l’intervento dei mezzi di soccorso, liberando le strade 
• Mettere a disposizione riserve d'acqua ed altre attrezzature 
• Cercare una via di fuga sicura dalle fiamme, una strada, un corso d’acqua 
• Se si è in spiaggia immergersi nell’acqua bassa 
• Non tentare di recuperare auto, moto, tende o quanto è stato lasciato dentro 
• Non abbandonare una abitazione se non si è certi che la via di fuga sia aperta 
• Disattivare l’impianto elettrico agendo sull’interruttore generale o sul misuratore di corrente 
• Sigillare con carta adesiva e panni bagnati porte e finestre 
• Predisporre recipienti pieni d’acqua e panni bagnati e rifugiarsi negli ambienti più interni 

dell’abitazione, respirando attraverso un panno umido 
 

• Non scendere in cantina, nel seminterrato o garage 
• Non uscire per mettere al sicuro l’automobile o mezzi agricoli, puoi essere travolto dall'acqua 
• Se ti trovi al seminterrato o al piano terra, sali ai piani superiori 
• Aiuta gli anziani e le persone con disabilità che si trovano nell’edificio 
• Se abiti a un piano alto, offri ospitalità a chi abita ai piani sottostanti 
• Non toccare impianti e apparecchi elettrici con mani o piedi bagnati 
• Non bere acqua dal rubinetto: potrebbe essere contaminata 
• Limita l’uso del cellulare: tenere libere le linee facilita i soccorsi 
• Tieniti informato su come evolve la situazione e segui le indicazioni fornite dalle autorità 
• Allontanati dalla zona allagata e non usare l’auto potresti perderne il controllo o restare 

intrappolato 
• Raggiungi rapidamente l’area vicina più elevata e evita scarpate che potrebbero franare 
• Fai attenzione a dove cammini: potrebbero esserci voragini, buche, tombini aperti ecc. 
• Se sei in auto trova riparo nello stabile più vicino e sicuro 
• Non sostare o transitare nei sottopassi, argini, ponti può essere molto pericoloso 
• Limita l’uso del cellulare e tieni libere le linee per facilitare i soccorsi 
• Tieniti informato su come evolve la situazione e segui le indicazioni fornite dalle autorità. 

 

Comune di 
Gonnostramatza 

NORME DI AUTOPROTEZIONE 

CONOSCI I RISCHI DEL TUO TERRITORIO? 
COSA FARE IN CASO DI: 

RISCHIO FRANA E ALLUVIONE 

RISCHIO INCENDIO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Se sei in pericolo chiedi aiuto a: 

VV.F 115 

Corpo forestale e di VA 1515 

Carabinieri 112  

Polizia 113 

 

 

 

 

 

Soccorso Sanitario 118 

Elaborazione grafica a cura di GMG PIANIFICAZIONE  

Comune di Gonnostramatza  
Via Carboni, 2 

09093 Gonnostramatza (Or) 
Centralino: (+39) 0783 92015 

gonnostramatza@comune.gonnostramatza.or.it 

D.Lgs 1/2018 “CODICE DI PROTEZIONE CIVILE” - Art. 31 Partecipazione dei cittadini alle attività di protezione 

civile 

Conserva questo modello 
in un luogo visibile della 

tua casa per imparare cose 
utili in caso di emergenza 
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